Jadłospis przygotowany przez stołówkę Szkoły Podstawowej nr 12 w Olsztynie w dniach 30.03. – 01.04.2026 r.
	Poniedziałek 30.03.2026 r.

zupa:

- zacierkowa 
- pieczywo mieszane
II danie:
- kluski śląskie z okrasą z kiełbasy i boczku z cebulką
- ogórek zielony w kawałku z koprem

kompot:

- śliwkowy z goździkami
Oznaczenie alergenów w obiedzie:
1, 3, 7, 9

Wtorek 31.03.2026 r.
zupa:
- jarzynowa
- pieczywo mieszane

II danie:
- kotlet pożarski 

- ziemniaki

- kapusta pekińska z rzodkiewką, pomidorami koktajlowymi, szczypiorem i pestkami słonecznika

kompot:

- sok ze słomką
Oznaczenie alergenów w obiedzie:
1, 3, 7, 9


	Środa 01.04.2026 r.
zupa:

- barszcz biały z jajkiem
- pieczywo mieszane

II danie:
- schab pieczony w sosie własnym

- kasza jęczmienna

- buraczki zasmażane
kompot:

- truskawkowy
Oznaczenie alergenów w obiedzie:
1, 3, 7, 9

Substancje powodujące alergię Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)  nr 1169/2011) 
Zboża zawierające gluten(1); Skorupiaki i produkty pochodne(2); 
Jaja i produkty pochodne(3); Ryby i produkty pochodne(4); Orzeszki ziemne(5); 
Soja i produkty pochodne(6); Mleko i produkty pochodne(7); Orzechy(8); 
Seler i produkty pochodne(9); Gorczyca i produkty pochodne(10); 
Nasiona sezamu i produkty pochodne(11); Dwutlenek siarki i siarczyny(12); 
Łubin i produkty pochodne(13); Mięczaki i produkty pochodne(14)
Zastrzegamy sobie możliwość zmian z przyczyn niezależnych od nas.


SMACZNEGO

Jadłospis sporządziły:

intendent -  …………………………………
szefowa kuchni – …………………..............
pielęgniarka szkolna  ……………………...
