Jadłospis przygotowany przez stołówkę Szkoły Podstawowej nr 12 w Olsztynie w dniach 20.10. – 24.10.2025 r.
	Poniedziałek 20.10.2025 r.

zupa:

- ogórkowa
- pieczywo mieszane
II danie:
- udko z kurczaka
- frytki

- surówka z zielonych warzyw (seler naciowy, zielona papryka, ogórek)
kompot:

- malinowy
Oznaczenie alergenów w obiedzie:
1, 3, 7, 9

Wtorek 21.10.2025 r.
zupa:
- krem z białych warzyw z prażonym słonecznikiem
- pieczywo mieszane

II danie:
- gulasz z indyka
- kluski śląskie
kompot:

- kompot porzeczkowy
Oznaczenie alergenów w obiedzie:
1, 7, 9

Środa 22.10.2025 r.
zupa:
- krupnik zabielany
II danie:
- król obiadowy: schabowy 
- ziemniaki
- warzywa na parze
kompot:

- truskawkowy
Oznaczenie alergenów w obiedzie:
1, 3, 7, 9

	Czwartek 23.10.2025 r.
zupa:
- fasolowa z kiełbaską
- pieczywo mieszane

II danie:
- racuchy drożdżowe z cukrem pudrem
kompot:

- lemoniada pomarańczowo-cytrynowa
Oznaczenie alergenów w obiedzie:
1, 3, 7, 9
Piątek 23.10.2025 r.
zupa:
- z brukselki
- pieczywo mieszane

II danie:
- ryba po grecku
- kasza jęczmienna
kompot:

- jabłko-rabarbar
Oznaczenie alergenów w obiedzie:
1, 3, 4, 7, 9
Substancje powodujące alergię Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)  nr 1169/2011) 
Zboża zawierające gluten(1); Skorupiaki i produkty pochodne(2); 
Jaja i produkty pochodne(3); Ryby i produkty pochodne(4); Orzeszki ziemne(5); 
Soja i produkty pochodne(6); Mleko i produkty pochodne(7); Orzechy(8); 
Seler i produkty pochodne(9); Gorczyca i produkty pochodne(10); 
Nasiona sezamu i produkty pochodne(11); Dwutlenek siarki i siarczyny(12); 
Łubin i produkty pochodne(13); Mięczaki i produkty pochodne(14)
Zastrzegamy sobie możliwość zmian z przyczyn niezależnych od nas.


SMACZNEGO

Jadłospis sporządziły:

intendent -  …………………………………
szefowa kuchni – …………………..............
pielęgniarka szkolna  ……………………...
