Jadlospis przygotowany przez stolowke Szkoly Podstawowej nr 12
w Olsztynie w dniach 16 — 20.12.2024 r.

Poniedzialek 16.12.2024 r.

zupa:

- jarzynowa

- pieczywo mieszane

Il danie:

- spaghetti

- kompot:

- Z porzeczki czarnej

Oznaczenie alergen6w w obiedzie:
1,3,7,9

Witorek 17.12.2024 r.

zupa:

- barszcz czerwony

- pieczywo mieszane

Il danie:

- kotlet z piesi kurczaka panierowany
- surowka z ogorka kiszonego, cebulka i jabtko
z oliwg

- ziemniaki

kompot:

- z wisni

Oznaczenie alergenow w obiedzie:
1,7,9

Sroda 18.12.2024 r.

zupa:

- fasolowa

- pieczywo mieszane

Il danie:

- udo z kurczaka pieczone

- bukiet warzywny z maslem
- kasza kuskus

kompot:

- wieloowocowy
Oznaczenie alergenow w obiedzie:
1,7,9

Czwartek 19.12.2024 r.

zupa:
- brokutowa - krem

- pieczywo mieszane

Il danie:

- gulasz migsno — warzywny

- pomidor z cebulkg i $mietang

- kasza jeczmienna

- kompot:

-z truskawek

Oznaczenie alergenow w obiedzie:

1,7,9
Piatek 20.12.2024 r.
zupa:
- owocowa z makaronem
Il danie:

- ryba smazona w kawatku

- surdwka z kapusty czerwonej na ciepto

- ziemniaki

kompot:

- woda z cytryng i imbirem

Oznaczenie alergenow w obiedzie:

1,3,4,7,9

Substancje powodujace alergie Rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011)

Zboza zawierajace gluten(1); Skorupiaki i produkty
pochodne(2);

Jaja i produkty pochodne(3); Ryby i produkty pochodne(4);
Orzeszki ziemne(5);

Soja i produkty pochodne(6); Mleko i produkty pochodne(7);
Orzechy(8);

Seler i produkty pochodne(9); Gorczyca i produkty
pochodne(10);

Nasiona sezamu i produkty pochodne(11); Dwutlenek siarki i
siarczyny(12);

Lubin i produkty pochodne(13); Migczaki i produkty
pochodne(14)Zastrzegamy sobie mozliwo$¢ zmian z
przyczyn niezaleznych od nas.

Jadlospis sporzadzily:
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