Jadlospis przygotowany przez stolowke Szkoly Podstawowej nr 12
w Olsztynie w dniach 09 — 13.12.2024 r.

Poniedzialek 09.12.2024 r.

zupa:

- Z soczewicy czerwonej - krem

- pieczywo mieszane

Il danie:

- kotlet mielony

- ogorek swiezy w kawatku

- ziemniaki

kompot:

- ze sliwek 1 mieszanki owocowej
Oznaczenie alergen6w w obiedzie:
1,3,7,9

Wtorek 10.12.2024 r.

zupa:

- kalafiorowa z ziemniakami

- pieczywo mieszane

Il danie:

- golabki bez zawijania w sosie pomidorowym
- ziemniaki

kompot:

- Z rabarbaru i porzeczki czerwonej
Oznaczenie alergenow w obiedzie:

1,7,9

Sroda 11.12.2024 r.

zupa:

- szpinakowa z jajkiem

- pieczywo mieszane

Il danie:

- ryba pieczona w sosie cytrynowym
- surowka z marchewki 1 jabtka z jogurtem
naturalnym

- ryz brazowy

kompot:

- herbata owocowa z cytryng
Oznaczenie alergenow w obiedzie:
1,3,4,7,9

Czwartek 12.12.2024 r.

zupa:

- krupnik po mazursku

- pieczywo mieszane

Il danie:

- schab pieczony w sosie wiasnym

- surowka z sataty lodowej, ogorka §wiezego,
rzodkiewki ze szczypiorku z jogurtem naturalnym
- ziemniaki

kompot:

- Z pomaranczy i ananasa

Oznaczenie alergenow w obiedzie:

1,7,9

Piatek 13.12.2024 r.

zupa:

- gulaszowa

- pieczywo mieszane

Il danie:

- nale$niki z twarogiem i jogurtem naturalnym
kompot:

- Z truskawek

Oznaczenie alergenow w obiedzie:
1,3,7,9

Substancje powodujace alergie Rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011)

Zboza zawierajace gluten(1); Skorupiaki i produkty
pochodne(2);

Jaja i produkty pochodne(3); Ryby i produkty pochodne(4);
Orzeszki ziemne(5);

Soja i produkty pochodne(6); Mleko i produkty pochodne(7);
Orzechy(8);

Seler i produkty pochodne(9); Gorczyca i produkty
pochodne(10);

Nasiona sezamu i produkty pochodne(11); Dwutlenek siarki i
siarczyny(12);

Lubin i produkty pochodne(13); Migczaki i produkty
pochodne(14)

Zastrzegamy sobie mozliwo$¢ zmian z przyczyn
niezaleznych od nas.

Jadlospis sporzadzily:
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