Zatacznik nr 1/2b

PLAN DZIALAN w roku szkolnym 2023/2024

1. Cel (nazwa): Zmiana nawykéw zywieniowych oraz zwigkszenie §wiadomosci wplywu zdrowego odzywiania na rozwaéj fizyczny,
psychiczny. Alternatywny sposéb spedzania przerw i czasu pozalekcyjnego

Kryterium sukcesu:

Sposob sprawdzenia, czy osiagnieto cel (sukces):
a. Co wskaze, ze osiagni¢to cel? ANKIETA, WYWIADY, OBSERWACJA
b. Jak sprawdzimy, czy osiagni¢to cel? EWALUACJAANKIET
c. Ktoikiedy sprawdzi, czy osiagnieto cel? CZLONKOWIE ZESPOLU ZADANIOWEGO DS. PROMOCJI ZDROWIA,
WYCHOWAWCY, SPECJALISCI, RODZICE

2. Zadania
Nazwa zadania | Kryterium sukcesu* Sposéb realizacji Okres/termin Wykonawcy/ Potrzebne Sposéb
realizacji osoby odpowiedzialne srodki/zasoby sprawdzenia
wykonania
zadania
1. Ankieta - Swiadomos¢ - przeprowadzenie - listopad 2023 | - CZLONKOWIE - potencjat ludzki | - analiza ankiet
diagnozujaca istnienia problemu i | ankiety ZESPOLU - Srodki techniczne
problem jego skali - zebranie danych ZADANIOWEGO DS.
PROMOCII
ZDROWIA,
WYCHOWAWCY
2. Sfomulowanie | -opracowanie planu - zebranie ankiet - listopad 2023 | - CZLONKOWIE - potencjat ludzki | - opracowanie
celow projektu dzialan, - analiza wynikow ZESPOLU - Srodki techniczne | wnioskow 1 celow
zmierzajacego do ZADANIOWEGO DS.




przeciwdziatania - wyciagnigcie PROMOCII
problemom wnioskow i wytonienie ZDROWIA,
niewlasciwego gléwnego celu projektu WYCHOWAWCY
odzywiania
3. Lekcje - odtworzenie filmu - grudzien - wychowawcy - tablica - ewaluacja zajec¢
wychowawcze - wzbudzenie - spotkanie ze 2023 — multimedialna
promujace refleksji u uczniow specjalista terapii kwiecien 2024 - komputer
zdrowe - zwigkszenie uzaleznien
odzywianie oraz | swiadomosci
rezygnacje z
telefonu na rzecz
spotkan ,,w
realu”
4. Pedagogizacja | - propozycje - rozmowy podczs - grudzien - wychowawcy - zasoby ludzkie - organizacja wigilii
rodzicow rodzicow odno$nie zebran z rodzicami 2023 klasowych
przygotowania
paczek mikotajowych
ze zdrowymi
zamiennikami
stodyczy oraz
zdrowych potraw na
stot wigilijny
-zmiana statutu
odnos$nie korzystania
z telefonow 1
in.urzadzen
elektronicznych
5. Mindfulness — | - umiejgtnosé - systematyczna - drugi okres - wszyscy nauczyciele - zasoby ludzkie - ewaluacja
systematyczna wyciszenia i praktyka nauczycieli roku szkolnego
praktyka skupienia podczas lekcji 2023/2024




nauczycieli
podczas lekcji

6. Spotkanie z - uSwiadomienie - pogadanki - drugi okres - wychowawcy - zasoby ludzkie - ewaluacja
psychologiem zagrozen plynacych z roku szkolnego - tablice
uzaleznienia od 2023/2024 multimedialne
telefonu i gier
komputerowych
7. Lekcje - uczniowie znajdujg | - lekcje tematyczne, - drugi okres - wychowawcy - zasoby ludzkie - ewaluacja
tematyczne o odpowiedzi na podczas ktorych roku szkolnego | - nauczyciele - tablice
odzywianiu oraz | postawione w uczniowie szukaja 2023/2024 przedmiotowcy multimedialne
uzaleznieniu od | temacie lekcji pytania | odpowiedzi na pytania:
telefonu i gier. 1. Czy wystarczy
jedzenia na $wiecie?
2. Moda na no waste
3. Czy wszyscy
powinni przej$¢ na
veganizm?
4. Jak wazne jest
spozywanie produktow
lokalnych i
sezonowych?
5. Czym jest dieta
planetarna?
8. ,,Kolorowe - ,wykreowanie - ubieranie si¢ w - drugi okres - wychowawcy - zasoby ludzkie - sprawozdanie z
dni” mody” na wybrany kolor roku szkolnego - tablica realizacji
spozywanie konkretnego dnia 2023/2024, multimedialna ,.kolorowych dni”
zdrowych i miesigca miesigce luty- - akcesoria
ekologicznych - kolor nawigzuje do maj kuchenne
produktow produktu - produkty
- zaznajomienie z - zaproszenie spozywcze

zawodem: piekarza,
rolnika, mleczarza

przedstawicieli




zawodow: rolnik,
piekarz

9.,,Dzien chleba”

- umiejetnosé
wskazania wartosci
odzywczych
pieczywa

- rozpoznawanie
pieczywa zdrowego i
przetworzonego

- lekcje tematyczne w
klasie
- plakaty SU

- marzec 2024

- samorzad uczniowski’

- uczniowie
- wychowawcy

- zasoby ludzkie

10.Wspélpraca z
Bankiem
Zywnosci

- uczen rozumie
sytuacje gtodu na
Swiecie

- uczen uczestniczy
w zbiorce zywnosci

- akcje spoteczne
- akcje SU

- marzec 2024

- wychowawcy

- zasoby ludzkie

- sprawozdanie

11.Szkolny
»,Masterchef” -

- umiejetnosé
przyrzadzania
zdrowego positku

- festiwal talentow

- kwiecien
2024

- wychowawcy i
nauczyciel
techniki/przyrody

- zasoby ludzkie
- narzgdzia
kuchenne

- produkty

SpOZywcze

- sprawozdanie

12.Dzien sportu

- uczniowie maja
swiadomos$¢ potrzeby
ruchu

- uksztaltowanie
prawidtowej postawy
ciala

- uczniowie
wykonujg ¢wiczenia
zaproponowane przez
nauczyciela

- gry sportowe
- propagowanie picia
wody

- czerwiec
2024

- wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotowcy

- uczniowie i rodzice

- potencjat ludzki
- Srodki techniczne

- ewaluacja zajgc¢

13.Spotkanie z
Kulturystg

- jak zdrowy positek
wplywa nasze ciato

- warsztaty

- drugi okres
roku szkolnego
2023/2024,

- uczniowie

- potencjat ludzki

- Sprawozdanie
- zdjecia na stronie
szkoty




- wiem, dlaczego nie
jes¢ stodyczy

codziennie
14.Piknik ,,Pod | - zwickszenie - propagowanie - czerwiec - cata spotecznosé - potencjat ludzki | - sprawozdanie
Budzacg Sie $wiadomosci swiadomosci zdrowego | 2024 szkolna - $rodki finansowe
Szkola” - integracja odzywiania - rodzice uczniow
- sprzedaz eko
produktow

*Elementy planu niezbedne dla dokonania ewaluacji

Materiat pochodzi z podrecznikow autorstwa B. Woynarowskiej i M. Woynarowskiej-Sotdan




