O czym nalezy
pamietac
Korzystajac
z Internetu
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w Internecie

» Szkodliwe tresci

» Niebezpieczne kontakty - znajomosci zawierane przez
komunikatory, portale:

- ofiary przestepstw: kradziez danych, wytudzanie
informacji, nieuprawniony dostep do kont internetowych;

- podawanie danych osobowych;

- spotykanie sie z poznanymi w Sieci osobami.

» Przemoc réwiesnicza z wykorzystaniem mediow;

> Uzaleznienie od komputera/ Internetu.
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- jak sie ich u

Korzystaj z zaufanych stronl

ii.ﬁ-—

Nie Sciagaj i nie otwieraj podejrzanych plikow (na poczcie
@; z wiadomosci od nieznajomego; z wyskakujacej reklamy)!

Koniecznie porozmawiaj z dorostym - pokaz niepokojaca Cie
strone, zdjecie.

Pamietaj, ze nie wolno uzywac wulgaryzméw - ani w Sieci,
ani w zyciu realnym!
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Nigdy nie wiesz kto jest po drugie)

> Pamietaj, ze nigdy nie wiadomo, kto jest po drugiej
stronie.

» Nie podawaj nieznajomym swoich danych osobowych
(np. numeru telefonu, adresu) - korzystaj z internetowe;
ksywkil

> Nie rozmawiaj z osobami poznanymi w Sieci o prywatnych
sprawach ani o rodziniel!

Pamietaj, by wylogowywac sie ze swoich kont!
anow sie zanim opublikujesz zdjecie! Swoje i innychl!




czego unikac:

> Nie umawiaj sie w tajemnicy
przed innymi na spotkania
Z nieznajomymi, nawet jesli
stali sie oni Twoimi ,internetowymi przyjaciotmi”!

> O otrzymanej propozycji spotkania zawsze méw rodzicom!
Niech oni Ci towarzyszd

» Jesli otrzymasz jakas wiadomosé, ktora sprawi, ze Zle sie
poczujesz lub wystraszysz sie - nie odpowiadaj na niq
Powiedz o niej rodzicom.




Cyberprzemoc to nowe oblicze

przemocy rowiesniczej z wykorzystaniem roznych technologii
informacyjnych i komunikacyjnych, jak np. poczta
elektroniczna, czaty, komunikatory, strony internetowe,
blogi, serwisy spotecznosciowe itd.

JESTES ODPOWIEDZIALNY ZA TO, CO ROBISZ
W SIECI ?

SZANUJ INNYCH INTERNAUTOW!







~ Nie umieszczaj w Internecie
obrazliwych ani osmieszajacych
filmikow.
Mozesz wyrzqdzi¢ nimi krzywde!

> Nie przesytaj dalej osmieszajacych wiadomosci!

» Zastanow sie, zanim wpiszesz nieprzyjemny komentarz na
profilu innej osoby.

Jesli ktos umiesci w Internecie materiat,

ktory Cie obraza lub oSmiesza, zgto$ to natychmiast
administratorowi danej strony.




BEZJPIELIZINE
W SIEL

» Twdj komputer moze ztapal wirusa
jesli otworzysz pliki zawarte w e-mailu od
nieznajomych osob.

» Nie zgadzaj sie na spotkania z nieznajomymi, nawet jesli stali
sie oni Twoimi ,internetowymi przyjaciétmi”. O propozycji
spotkania powiedz rodzicom. Lepiej byc ostroznym.

> Dobre hasto jest dtugie, ma przynajmniej osiem znakoéw,
zawiera wielkie i mate litery, liczby i znaki. Pozostaje ono Twoja
tajemnicq.

» Jesli otrzymasz nieprzyjemne zdjecie Iub film badz

wiadomo$¢ zawierajaca tresci agresywne, NIE przesyfaj jej

ej do swoich znajomych.




Wykorzystywanie Internetu i telefono
komorkowych do wysytania innym
nieprzyjemnych wiadomosci to cyberprzemoc.

Bardzo czesto jest tamaniem prawa.

Kiedy jeste§ w sieci, zawsze korzystaj z nicka,
ktéry nie méwi nic o Tobie. To taka Twoja internetowa
ksywkal! Pozwoli to chroni¢ Twoja prywatnosc.

Jesli chcesz spotkaé sie z kim$, kogo poznatas, poznates
w internecie powiedz o tym rodzicom i upewnij sie, ze
jedno z nich péjdzie z Tobqg na to spotkanie. Powinno sie
ono odby¢ w miejscu publicznym i bezpiecznym,




INTERNET TO WIECEJ
NIZ ZABAWA.
TO TWOJE ZYCIE

\
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